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Visa a orientar psicdlogas e psicélogos sobre
a pratica da Constelagdo Familiar, também
denominada Constelacdes Familiares
Sistémicas.

1. INTRODUCAO

1.1. A presente Nota Técnicalll foi elaborada por um grupo de trabalho composto por

psicélogas[z] representantes de Conselhos Regionais de Psicologia (CRPs) de todas as regidoes do pais e do
Conselho Federal de Psicologia (CFP), com o intuito de responder as demandas recebidas pelos CRPs, que
levantaram a hipdtese de que a pratica da Constelacdo Familiar ndo se configura como método ou técnica
psicoldgica e que apresenta incompatibilidades éticas com o exercicio profissional da Psicologia.

2. OBJETIVO DA NOTA

2.1. O objetivo desta nota é orientar a categoria de profissionais da Psicologia quanto a
utilizacdo da Constelacdo Familiar, também denominada Constelagcdes Familiares Sistémicas, no que
tange aos aspectos éticos e, consequentemente, a sua utilizagdo como aporte coadjuvante ou pratica
principal em todo contexto em que haja atuagao de psicélogas e psicélogos.

3. BREVE HISTORICO

3.1. Para melhor orientar, faz-se necessaria uma breve contextualizacao sobre as Constelagées
Familiares e como vém sendo cada vez mais difundidas na midia e nas redes sociais, entre outros
espacos, como um método terapéutico, com poder de cura de traumas e problemas de diversas ordens
qgue atingem individuos, familias, empresas, entre outros; e se baseia em conceitos que, muitas vezes, sdao
associados a teorias e técnicas utilizadas pelo campo da Psicologia.

3.2 Profissionais da Psicologia vém paulatinamente se apropriando de teorias e técnicas da
Constelacdo Familiar e produzindo conteddo digital em redes sociais, associando-os a servicos
psicologicos. O tema é objeto de preocupacdo do Sistema Conselhos de Psicologia, que, pela Lei n?
5.766/1971, tem funcdo de “orientar, disciplinar e fiscalizar o exercicio da profissdo de Psicélogo e zelar
pela fiel observancia dos principios de ética e disciplina da classe”.

3.3. A esse respeito, destacam-se a seguir termos amplamente difundidos em relagdo as
vertentes majoritarias das Constelagdes Familiares que tém ganhado visibilidade no Brasil:

4, TEORIA DA CONSTELAGAO FAMILIAR

4.1. A base amplamente divulgada da teoria das Constelagdes Familiares enfatiza que os

relacionamentos sdo regidos por trés leis, de carater universal, chamadas de “Ordens do Amor”, que
devem ser seguidas para o equilibrio e a harmonia das rela¢gdes. Sao regras e convengdes sociais que
norteiam as relagdes e que precedem todas as pessoas, cuja transgressao traria problemas ao sistema
familiar ou a individuos que a ela pertencem.

1/10



03/03/2023, 09:18 SEI/CFP - 0885373 - Nota Técnica

https://sei.cfp.org.br/sei/controlador.php?acao=documento_download_anexo&id_anexo=550905&infra_sistema=100000100&infra_unidade_atu...

4.2. A primeira lei trata do “pertencimento pelo vinculo”, segundo a qual é inerente ao ser
humano a necessidade de pertencer a um grupo. Além disso, ninguém que tenha pertencido ao sistema
pode ser excluido. Assim, ndo seria possivel negar a alguém o direito de pertencimento ao sistema — nem
mesmo aqueles que ja morreram ou que tenham sido excluidos por comportamentos ndo tolerados, por
exemplo:

[...] na familia e no grupo familiar existe uma necessidade de vinculo e de compensacao, partilhada
por todos, que ndo tolera a exclusdo de nenhum membro. Quando ela acontece, o destino dos
excluidos é inconscientemente assumido e continuado por membros subsequentes da familia. [...]
Quando, porém, os membros remanescentes reconhecem os excluidos como pertencentes a
familia, o amor e o respeito compensam a injustica que foi cometida contra eles, e seus destinos
n3o precisam ser repetidos. E isso que chamamos aqui de solu¢do. (Hellinger, 2010, p. 6)

4.3. A teoria propde que, quando a “Lei do Pertencimento” é descumprida, ha na familia a
necessidade de compensacdo dessa exclusdo; assim, uma futura geracdo assumird, de forma
inconsciente, sintomas que expressardo o emaranhamento produzido pela exclusdo do membro do
sistema (Hellinger, 2010).

4.4, A segunda lei que atuaria nos relacionamentos é a do equilibrio entre o “Dar” e o
“Receber”. O “Dar e Receber” ou “tomar” seria uma dinamica nas relagdes que pressupde troca, um
equilibrio considerando a real possibilidade de doacdo de acordo com os papéis na relacao. A auséncia de
reciprocidade implicaria compensacdes para a busca do equilibrio. E difundido que, na relacdo entre pais
e filhos, os filhos se constituem em eternos devedores para com os pais e honrariam o que receberam ao
também darem a nova geracdo da familia (Hellinger, 2010). Ademais, na relacdo conjugal o desequilibrio
entre o “dar” e o “receber” estaria sujeito a compensacgdes.

4.5, A realizacdo correspondente por parte do homem consiste em proteger a mae e os filhos,
nutri-los, dar-lhes um lugar e desprender os filhos de sua estreita ligacdo a mae. A questionada afirmacdo
de Bert Hellinger: “A mulher deve seguir o homem (em sua familia, em seu nome, em seu lugar de
trabalho, em seu pais...) e o homem deve servir o feminino” (Schneider, 2007, p. 53) ressalta a
necessidade desse equilibrio na complementacao.

4.6. Para o criador da técnica de Constelacdo Familiar, o incesto seria um desses casos em que
a diferenca entre o “dar” e o “receber” demanda compensagdes entre ganhos e perdas na dinamica do
casal:

O sistema passa a ser dominado por uma irresistivel necessidade de compensacao, e a maneira
mais facil de obté-la é que a mulher leve a filha ao marido, para compensar. Esta é a dinamica
familiar que frequentemente esta por tras de um incesto. Ndo é, porém, uma regra geral, pois
também existem outras dinamicas. (Hellinger, 2010, p. 152)

4.7. A terceira lei a atuar nos relacionamentos é a de “Ordem da Hierarquia”, definida pela
precedéncia no tempo, a qual exige que todo membro da familia ocupe o lugar que sé a ele corresponde.
Os primeiros a chegarem numa familia tém precedéncia sobre os demais — por exemplo, pais tém
precedéncia sobre os filhos, irmdos mais velhos em relagdo aos mais jovens. Conforme Hellinger (2002,
p. 67):

O amor entre pais e filhos obedece a uma hierarquia, no interior da familia, que exige que eles
continuem como parceiros desiguais: os pais ddo, os filhos recebem. Assim, segundo a terceira
Ordem do Amor, tudo vai melhor quando os filhos sdo filhos e os pais sdo pais — ou seja, quando a
hierarquia familiar, baseada no tempo e na fungao, é respeitada. (Hellinger, 2002, p. 67)

5. ANALISE
5.1. Diferenga entre Constelagao Familiar Sistémica e Terapia Familiar Sistémica

5.1.1. Em primeiro lugar, em que pese a Constelacdo Familiar vir historicamente reivindicando a
nomenclatura Sistémica a sua definicao, é importante diferencia-la da Terapia Familiar Sistémica.

5.1.2. A Terapia Sistémica tem suas raizes na terapia familiar e foi formulada pelo bidlogo
fildsofo austriaco Ludwig von Bertalanffy em 1968. De acordo com essa teoria, a vida das pessoas é
moldada pelas interacdes tanto com familiares quanto pelos contextos nos quais estdo inseridos. O

)
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individuo, a organizacdo — neste caso, a familia — interage com o meio, trocando informacgdes
continuamente.
5.1.3. Ao contrério disso, na Constelagcdo Familiar Sistémica parece haver um entendimento de

gue as relagdes devem obedecer a leis e regras pré-definidas.

5.1.4. Para a Constelacdo Familiar, o sistema se baseia em ordens consideradas naturais, cuja
violacdo pode trazer consequéncias graves ao seu equilibrio. No contexto de naturalizacdo de lugares
fixos dos componentes familiares, sob rigida hierarquia, hd um nitido contraponto com a fundamental
anadlise histérico-social, a partir da qual se compreendem os fendmenos psiquicos e sociais como
construgdes, em determinados contextos e sob relacdes de poder, e que produzem padrdes de formas de
ser, de se comportar e viver. Sua autonomia e sua constituicdo socio-histérico-cultural sdo sempre
passiveis de transformacao.

5.2. Consideragoes Técnicas sobre a Constelagdao Familiar

5.2.1. A teoria da Constelagao Familiar parece adotar uma concepg¢ao de casal e familia de bases
patriarcais, calcada na heterossexualidade compulséria, que tende a naturalizar a desigualdade de género
em relagOes conjugais e familiares.

5.2.2. Essas concepgdes mostram-se em dissonancia com as formas contemporaneas de
entendimento sobre familias. Trata-se de concepcao fixa, natural e imutavel, contrariando os conteudos
mais recentes de diversos campos de conhecimento. A esse respeito, Pereira e Schimanski (2013)
destacam que o conceito de familia ndo deve ser tomado como algo dado, natural e imutdvel, e que a
consolidacdo do pensamento sobre familia faz parte de influéncias de processos historicos que se
modificam de acordo com a necessidade do contexto no qual se estabelecem.

5.2.3. A compreensdo de familia na Constelacdo Familiar parece estar assentada em
pressupostos que naturalizam o vinculo biolégico sem considerar aspectos histdricos, sociais e politicos
gue engendram as familias na contemporaneidade, compreensdo esta que pode impor leituras
moralizantes em relagdo a processos de ruptura de vinculos familiares, bem como servir de base para a
exclusdo das multiplas configuracdes familiares que tém no afeto e no sentimento de pertencimento a
sua vinculacdo familiar. Ao conceber o vinculo familiar como um imperativo emanado da condicdo
bioldgica, corre-se o risco de negar a possibilidade de emergéncia de novos modelos de familia e
reafirmar o modelo monogamico e nuclear.

5.2.4. Assim, desnaturalizar a concepc¢do de familia é fundamental para que a atuacdo
profissional das psicélogas incida sobre modelos ideolégicos de familia, cuja finalidade é manter um
padrdao hegemobnico e escamotear ldgicas autoritdrias e conservadoras que ddo sustentacdo a uma
concepcao de familia excludente, que nega a emergéncia de outras possibilidades de configura¢des
assentadas no vinculo afetivo.

5.2.5. Tal entendimento faz-se necessario para que, ao atuar, ndo se exclua nenhuma expressao
familiar, tomando como base somente os pressupostos imperativos bioldgicos que a Constelagao Familiar
considera. O rompimento e o enfrentamento a esse modelo sdo imprescindiveis para que se possam
incluir todas as familias constituidas por vincula¢des bioldgicas e afetivas.

5.2.6. Ha, na obra de Hellinger, passagens que atribuem as mulheres e aos homens papéis
naturalizados e desiguais, que sugerem a reproducdao da desigualdade estrutural de género que
fundamenta a ordem social patriarcal. Contudo, é importante salientar que ha distintas expressdes de
masculinidades, feminilidades e pessoas que flutuam ou negam essas prerrogativas bindrias de género
(zanello, 2018). Assim, ao desconsiderar a autodeterminac¢do dos individuos com relacdo a sua propria
identidade e sexualidade, ndo reconhecendo as relacdes familiares fundadas nessa diversidade, tem-se
como efeito direto a produgdo de adoecimento dos sujeitos. Tal perspectiva vai na contramado da
prerrogativa fundamental da Psicologia, que é a de promover a saude de individuos e coletividades.

5.2.7. Segundo Vieira (2020b, p. 437), a Constelacdo Familiar coloca o homem, em alguns
momentos, em uma relacdo de poder sobre a mulher, “reforcando a construcdo social dos papéis
exercidos em virtude da diferenca de sexo, e colocando uma naturalizacdo do lugar das mulheres na
sociedade decorrente das relagdes sociais”.

3/10



03/03/2023, 09:18 SEI/CFP - 0885373 - Nota Técnica

5.2.8. E possivel perceber, ao longo da teoria, uma atribuicdo de poder desigual ao marido/pai
em relacdo aos demais membros da familia, com naturalizacdo dessa hierarquia, o que pode gerar o risco
de impedir um saudavel movimento de mudanca nas relacdes familiares. Cabe também ressaltar que a
leitura acerca do lugar de infancia e juventude é fortemente marcada por um viés conservador e afeito a
naturalizacdo da auséncia de direitos de criancas e adolescentes e de assujeitamento frente aos pais.

Assim, entre pais e filhos, é importante que na familia os pais sejam e permanegam grandes, ja que
os filhos ndo possuem os mesmos direitos dos pais. Os filhos, no sistema original, pela ordem e a
fim de manter o equilibrio na relagdo pais e filhos, permanecem pequenos. (Vieira, 20203, p. 40)

5.2.9. Ademais, da leitura da teoria de Hellinger, ha elementos que podem levar a naturalizacao
da heterossexualidade como regra nas relagdes conjugais e a busca por respostas a sua etiologia:
“Quando a mae escolhe uma mulher para representar seu filho, suspeite de uma pressao sistémica em

favor da homossexualidade” (Hellinger, p. 169).

“Os homossexuais com quem trabalhei — mesmo aqueles que sustentam ter escolhido livremente
sua orientacdo sexual — haviam sido envolvidos por dindmicas sistémicas, experimentando em suas
vidas as consequéncias do que outros, em seus sistemas, haviam feito ou sofrido. Eles tinham sido
impelidos ao servigo do sistema e, em crianga, ndo podiam defender-se das pressdes sistémicas a
gue se viam submetidos. Eis a segunda coisa com que tinham de haver-se: estavam dando alguma
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coisa a familia”. (Hellinger, 2002, p. 55)

5.2.10. Embora Hellinger afirme no paragrafo seguinte que apenas tenta “trazer a luz algum
bloqueio que esteja limitando a plenitude da vida” e que nao tenha “nenhuma intengdo de mudar a
orientagdo sexual da pessoa”, pode-se entender que a teoria, perigosamente, em alguns momentos,
sugere a associacao da orientacdo sexual ndo normativa a um emaranhamento na familia de origem e a
expressao de um problema familiar, o que confronta com o acimulo de discussdao no campo da Psicologia
guanto a despatologizacdo da diversidade sexual e de género.

5.2.11. Também é necessdrio ressaltar que a violéncia doméstica (contra mulheres, criancas,

adolescentes, pessoas LGBTI+3! e pessoas com deficiéncia — PCD) igualmente possui como base uma
concepcao de familia referenciada na hierarquia e na naturalizacdo de papéis ou lugares sociais que
produzem sofrimento psiquico e tende a ser justificada para manuteng¢do ou restauracdo desses lugares.

5.2.12. Nesse sentido, psicélogas devem estar atentas a possiveis explicacdes e justificativas do
uso de violéncia para restabelecimento da hierarquia violada. A leitura feita por Hellinger acerca do
incesto, que se caracteriza como uma violéncia de género, ilustra a necessidade dessa atencdo, no
momento em que denega o carater de violéncia e atribui as mulheres e meninas a responsabilizacdo
sobre ela (Hellinger, 2006).

5.3. A Constelagao Familiar nas Politicas Publicas

5.3.1. Conforme a Portaria GM/MS n2 702/2018 (Brasil, 2018), que inclui novas praticas na
Politica Nacional de Prdticas Integrativas e Complementares (PNPIC), a Constelacdo Familiar é uma
“abordagem capaz de mostrar com simplicidade, profundidade e praticidade onde esta a raiz, a origem,
de um disturbio de relacionamento, psicolégico, psiquiatrico, financeiro e fisico, levando o individuo a um
outro nivel de consciéncia em relacdo ao problema e mostrando uma solugdo pratica e amorosa de
pertencimento, respeito e equilibrio” (Brasil, 2018).

5.3.2. Segundo a Portaria, a Constelacdo Familiar é indicada “para todas as idades, classes
sociais, e sem qualquer vinculo ou abordagem religiosa, podendo ser indicada para qualquer pessoa
doente, em qualquer nivel e qualquer idade, como por exemplo, bebés doentes sdo constelados através
dos pais” (Brasil, 2018).

5.3.3. E importante fazer uma leitura critica dessa regulamentagdo, haja vista que a Constelacdo
Familiar, apesar de ser extremamente difundida e amplamente utilizada, e jd reconhecida no Sistema
Unico de Salde via portaria, é uma prética que ndo possui ainda os requisitos necessarios para que seja
considerada como uma ciéncia e cujos fundamentos epistemoldgicos se mostram frageis. Ademais,
atenta-se a promessa de solucdo generalizada a problemas de muitas ordens e direcionadas a um publico
indiscriminado.
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5.3.4. No ambito da Justica, a Constelacdo Familiar também tem sido amplamente utilizada.
Diante das consideracdes elencadas, é pertinente destacar alguns pontos do Parecer do Conselho Federal
de Psicologia sobre o Projeto de Lei n? 4.887/2020, que propde a regulamentacdo da profissdo de

Constelador Familiar Sistémico ou Terapeuta Sistémico.

5.3.5. Destaca-se a inadequacdo do uso das constelacdes por profissionais da Psicologia no
ambito da Justica, em especial em casos de violéncia. A exposi¢cdao de mulheres em situacgdo de violéncia a
estes procedimentos e técnicas pode expob-las a situacdes de risco, inseguranca e de revitimizacao.
Denota-se, nestes casos, que ndo ha uma situagao de igualdade entre vitima e agressor, com vistas a um
didlogo e ao estabelecimento de um acordo. A técnica, neste contexto, acaba por mobilizar a vitima para
um acordo em uma situacdo adversa e de fragilidade, o que nado seria realizado em outras condicdes (CFP,

2021).

5.3.6. A defesa desta técnica concentra, ainda, o debate na pacificacdo de conflitos, retirando,
contudo, o foco da violéncia doméstica como consequéncia da desigualdade estrutural de género em
nosso pais. Um debate complexo, relacionado a questdes sociais, histdricas, culturais e economicas,
passa a ser reduzido a um conflito individual. Desta forma, a aplicacdo dessa técnica no Sistema de Justica
é entendida por diversos movimentos de defesa dos direitos das mulheres como um retrocesso; indo,
também, na contramao da Lei Maria da Penha, uma vez que a légica de prote¢ao das familias invisibiliza a

violéncia doméstica e silencia as mulheres vitimas de violéncia (CFP, 2021).

5.3.7. Destaca-se que as diversas diretrizes para atuacdo da psicéloga nas politicas publicas,
contidas nas Resolucbes do CFP e em varias Referéncias Técnicas do Centro de Referéncias Técnicas em
Psicologia e Politicas Publicas (CREPOP), partem da perspectiva psicossocial para a compreensdo dos
individuos e suas relaces, rompendo com a tendéncia de uma Psicologia tradicional que personifica e
individualiza todos os processos. Essa visdao reducionista, especialmente na atua¢do da psicéloga nas
politicas publicas, tem efeitos danosos, pois ndao fornece respostas satisfatérias aos reais motivos do
sofrimento de grande camada da popula¢do (Guizzo, 2014). A pratica da Constelacdo Familiar parece
explicar os fendbmenos a partir de caracteristicas pessoais e interpessoais naturalizadas, o que acaba por
desconsiderar os determinantes sociais, politicos e econdbmicos, de género e raciais, que estdo

envolvidos na construcdo da subjetividade e sofrimento dos sujeitos.

5.4. Dissonancia entre os Pressupostos Tedricos da Constelagdo Familiar e os Referenciais

Normativos — Técnicos e Eticos — para Exercicio da Profissdo de Psicéloga

5.4.1. A partir das considerac¢des referidas, verifica-se que diversos pressupostos tedricos da
Constelacdo Familiar — entre os quais: a concepcdao de casal calcada em bases patriarcais e na
heterossexualidade compulséria; a naturalizacdo da desigualdade de géneros nas relagdes conjugais e
familiares; a naturalizacdo do vinculo biolégico sem considerar aspectos histéricos, sociais e politicos que
engendram as familias na contemporaneidade; a exclusdao de diferentes expressées familiares — mostram-
se contrarios a diversas Resolugdes e outras normativas do Sistema Conselhos de Psicologia, além de leis

gue possuem interface com o exercicio profissional da categoria.

5.4.2. De plano, chama atencdo o descompasso entre os pressupostos tedricos da pratica da
Constelacdo Familiar com o contelddo da Resolucdo CFP n2 1, de 22 de marco de 1999, que “Estabelece
normas de atuacdo para os psicélogos em relacdo a questdo da Orientacdo Sexual” (CFP, 1999), a qual
consolida como referencial técnico e ético para o exercicio da profissdao uma perspectiva despatologizante

da diversidade sexual e de género.

5.4.3. No mesmo sentido, a partir de toda fundamentacgao apresentada, entende-se que a pratica
da Constelacdo Familiar viola as diretrizes normativas sobre género e sexualidade consolidadas pelo
Conselho Federal de Psicologia. Isso porque reproduz conceitos patologizantes das identidades de
género, das orientacdes sexuais, das masculinidades e feminilidades que fogem ao padrdao hegemonico
imposto para as relagbes familiares e sociais. ldentifica-se conflito entre os mencionados pressupostos

tedricos da Constelagdo Familiar e as seguintes Resolugdes do CFP:

¢ Resolugdo CFP n2 1, de 29 de janeiro de 2018: “Estabelece normas de atuacdo para as psicélogas e

os psicélogos em relagao as pessoas transexuais e travestis” (CFP, 2018).
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¢ Resolucdo CFP n2 8, de 7 de julho de 2020: "Estabelece normas de exercicio profissional da
Psicologia em relagdo as violéncias de género” (CFP, 2020).

¢ Resolugao CFP n2 8, de 17 de maio de 2022: "Estabelece normas de atuagdo para profissionais da
psicologia em relacdo as bissexualidades e demais orientacdes ndo monossexuais” (CFP, 2022).

5.4.4, Além disso, e sem prejuizo da verificacdo de infracGes éticas a partir de casos concretos,
verifica-se um descompasso entre diversos pressupostos tedricos da Constelagdo Familiar, de um lado, e
Principios Fundamentais e artigos do Cédigo de Etica Profissional do Psicélogo (CEPP), com destaque para

0s seguintes:

5.4.5.

Principio Fundamental I: “O psicélogo baseard o seu trabalho no respeito e na promogdo da
liberdade, da dignidade, da igualdade e da integridade do ser humano, apoiado nos valores que
embasam a Declarag¢do Universal dos Direitos Humanos”.

Principio Fundamental Il: O psicélogo trabalharad visando promover a saude e a qualidade de vida
das pessoas e das coletividades e contribuira para a eliminacdo de quaisquer formas de negligéncia,
discriminagdo, exploragdo, violéncia, crueldade e opressdo”.

Principio Fundamental Ill: “O psicélogo atuarda com responsabilidade social, analisando critica e
historicamente a realidade politica, econémica, social e cultural.”

Art. 22 Ao psicdlogo é vedado:

a) Praticar ou ser conivente com quaisquer atos que caracterizem negligéncia, discriminacgdo,
exploracdo, violéncia, crueldade ou opressao;

b) Induzir a convicgdes politicas, filoséficas, morais, ideoldgicas, religiosas, de orientagdo sexual ou a
qualquer tipo de preconceito, quando do exercicio de suas func¢des profissionais;

c) Utilizar ou favorecer o uso de conhecimento e a utilizacdo de praticas psicolégicas como
instrumentos de castigo, tortura ou qualquer forma de violéncia. (CFP, 2005)

Outro aspecto digno de nota, e que pode resultar em infracdo ética, consiste no fato de

que a Constelacdo Familiar € uma abordagem utilizada em diversos contextos e alguns processos sao
resolvidos em uma Unica sessdo. No entanto, a sessao de Constelacdo Familiar pode suscitar a abrupta
emergéncia de estados de sofrimento ou desorganizacdo psiquica, e essa técnica ndo abarca
conhecimento técnico suficiente para o manejo desses estados, o que conflita com a previsdao do CEPP
segundo a qual:

5.4.6.

Art. 12 S3o deveres fundamentais dos psicélogos: [...]

c) Prestar servigos psicolégicos de qualidade, em condigdes de trabalho dignas e apropriadas a
natureza desses servigos, utilizando principios, conhecimentos e técnicas reconhecidamente
fundamentados na ciéncia psicoldgica, na ética e na legislagdo profissional. (CFP, 2005)

Esse tipo de dinamica da Constelacdo Familiar pode implicar violacdo ao art. 22 do CEPP,

gue veda a psicdloga e ao psicélogo as seguintes praticas:

a) Praticar ou ser conivente com quaisquer atos que caracterizem negligéncia, discriminagao,
exploracdo, violéncia, crueldade ou opressao;

[...]

e) Ser conivente com erros, faltas éticas, violagdo de direitos, crimes ou contravengdes penais
praticados por psicdlogos na prestagdo de servigos profissionais;

f) Prestar servigos ou vincular o titulo de psicélogo a servigos de atendimento psicolégico cujos
procedimentos, técnicas e meios ndo estejam regulamentados ou reconhecidos pela profissdo. (CFP,

https://sei.cfp.org.br/sei/controlador.php?acao=documento_download_anexo&id_anexo=550905&infra_sistema=100000100&infra_unidade_atu...

2005)

5.4.7. A técnica das Constelagdes Familiares é realizada muitas vezes com a transmissao aberta
das sessOes grupais e individuais, inclusive virtualmente (on-line), de modo que qualquer pessoa pode
acessar e assistir ao conteldo que esta sendo repassado. Tal conduta é incompativel com o sigilo
profissional, conforme dispde o art. 92 do CEPP, segundo o qual: “E dever do psicélogo respeitar o sigilo
profissional a fim de proteger, por meio da confidencialidade, a intimidade das pessoas, grupos ou
organizacgdes, a que tenha acesso no exercicio profissional” (CFP, 2005).
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5.4.8. Verifica-se, ademais, a auséncia de previsdao quanto ao registro documental das atividades
relativas a Constelacdo Familiar, o que, por sua vez, contraria o dever de profissionais da Psicologia,
consolidado na Resolugao CFP n2 6, de 29 de margo de 2019, que “Institui regras para a elaboragao de
documentos escritos produzidos pela(o) psicéloga(o) no exercicio profissional” (CFP, 2019).

5.4.9. Da leitura das producdes tedricas sobre a Constelacdo Familiar, observa-se que tal pratica
pode sugerir o desrespeito as Referéncias Técnicas para atuagao de psicdlogas em Programas de Atencado
a Mulher em situacdo de Violéncia, CFP (2013). Segundo essas referéncias técnicas:

Todas as possibilidades de atuagdo da(do) profissional de Psicologia devem se orientar pelo
fortalecimento do protagonismo das mulheres e pelo entendimento multidimensional da violéncia,
como produto das relages desiguais legitimadas e produzidas nas diferentes sociedades. (CFP,

https://sei.cfp.org.br/sei/controlador.php?acao=documento_download_anexo&id_anexo=550905&infra_sistema=100000100&infra_unidade_atu...

2013, p. 77)

5.4.10. Em flagrante contrariedade, como detalhado, fundamentos tedricos da pratica de
Constelagdo Familiar admitem explicagdes ou justificagdes para o uso da violéncia como mecanismo para
restabelecimento da uma hierarquia violada, ao passo que outros atribuem as meninas e mulheres a
responsabilidade pela violéncia sofrida.

5.4.11. Como indicado, além do conflito em relacao a Resolugdes e outras normativas do Sistema
Conselhos de Psicologia, outro aspecto a ser considerado diz respeito a violacdo de legislacdo federal
sobre direitos de determinados grupos sociais e que possui interface com o exercicio profissional da
Psicologia. Cite-se, como exemplo, a legislacdo sobre direitos das criangas e dos adolescentes. O Estatuto
da Crianca e do Adolescente (ECA) é categdrico ao estabelecer que:

Art. 32 A crianca e o adolescente gozam de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa
humana, sem prejuizo da protecdo integral de que trata esta Lei, assegurando-se lhes, por lei ou por
outros meios, todas as oportunidades e facilidades, a fim de Ihes facultar o desenvolvimento fisico,
mental, moral, espiritual e social, em condicGes de liberdade e de dignidade.

Paragrafo Unico. Os direitos enunciados nesta Lei aplicam- se a todas as criangas e adolescentes,
sem discriminacdo de nascimento, situacdo familiar, idade, sexo, raga, etnia ou cor, religido ou
crenga, deficiéncia, condicdo pessoal de desenvolvimento e aprendizagem, condicdo econdmica,
ambiente social, regido e local de moradia ou outra condigao que diferencie as pessoas, as familias
ou a comunidade em que vivem.

Art. 42 E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder publico assegurar, com
absoluta prioridade, a efetivagdo dos direitos referentes a vida, a salde, a alimentacdo, a educagao,
ao esporte, ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria.

Paragrafo Unico. A garantia de prioridade compreende:

a) primazia de receber protec¢do e socorro em quaisquer circunstancias;

b) precedéncia de atendimento nos servigos publicos ou de relevancia publica;
c) preferéncia na formulacdo e na execugdo das politicas sociais publicas;

d) destinagdo privilegiada de recursos publicos nas areas relacionadas com a protecdo a infancia e a
juventude. (Lei n2 8.069, 1990)

5.4.12. O ECA consagra as criancas e os adolescentes como sujeitos de direitos, os quais devem
ser assegurados e promovidos de modo prioritario pela familia, pela comunidade, pela sociedade em
geral e pelo poder publico. Em sentido contrdrio, as bases tedricas da Constelacdo Familiar consagram
uma leitura acerca do lugar da infancia e da juventude fortemente marcada por um viés conservador,
afeito a naturalizagdo da auséncia de direitos e de assujeitamento frente aos genitores. E flagrante o
conflito entre as duas perspectivas.

6. CONCLUSAO

6.1. Por fim, a inconsisténcia cientifica e epistemoldgica da Constelacdo Familiar, bem como a
sua dissonancia com o Cédigo de Etica Profissional do Psicélogo e legislacdes profissionais, levam os
Conselhos Federal e Regionais de Psicologia a concluirem que a pratica ¢, no momento, incompativel com
o exercicio da Psicologia. O uso isolado de teorias e técnicas ndo se faz suficiente para legitimar uma
pratica como psicoldgica, e o que se identifica dos fundamentos epistemoldgicos da teoria da
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Constelacdo Familiar a coloca em confronto direto com preceitos fundamentais da profissdao da psicéloga,
conforme destacado, no que tange a diversas normativas da Psicologia e outras a ela correlatas.

6.2. E preocupante verificar que, possivelmente pelo fato de a Constelacdo Familiar se
sustentar em bases epistemoldgicas frageis, cada constelador tende a interpreta-la e aplica-la de maneira
diversa, o que favorece o aparecimento crescente de diferentes praticas, com promessas apelativas de
solucdo de problemas, inclusive associadas a vidas passadas ou a revelagdo das solu¢des de problemas
por meio da observacdo do comportamento de animais, por exemplo.

6.3. Além disso, percebe-se que a Constelagdao Familiar tem potencial para fazer emergir
conflitos de ordem emocional e psicoldgica tanto individuais quanto familiares, de modo que pode
desencadear ou agravar estados emocionais de sofrimento ou de desorganizacdo psiquica, exigindo assim
um acompanhamento profissional psicolégico e/ou psiquiatrico que ndo é oferecido durante as sessoes.

6.4. As concepcdes de individuo, familia e papéis sociais das teorias majoritdrias da
Constelagdo Familiar parecem ser dissonantes dos principais conceitos técnicos e tedricos da Psicologia e
geram um risco de violagao de preceitos éticos da profissao de psicdloga.

6.5. O Cédigo de Etica Profissional do Psicélogo (CFP, 2005) cita, em alguns de seus artigos, que
a psicologa nao pode utilizar técnicas ndo regulamentadas ou reconhecidas pela profissao. No entanto,
cabe evidenciar que ndo ha uma lista de técnicas/praticas reconhecidas pelo Sistema Conselhos de
Psicologia. Assim, quando falamos em praticas reconhecidas, nos referimos ao reconhecimento advindo
da ciéncia, que é desenvolvido na academia e por meio de pesquisas.

6.6. E importante salientar que o desenvolvimento da Psicologia como ciéncia é benéfico;
entretanto, a partir do momento em que uma técnica desenvolvida pela ciéncia passa a figurar no
repertério profissional das psicélogas, ela passa também a ser objeto de orientacdo e fiscalizacdo do
Sistema Conselhos de Psicologia. Neste sentido, o CFP langou o Sistema de Avaliagdo de Praticas
Psicoldgicas Aluizio Lopes de Brito (SAPP) por meio da publicacdo da Resolucdo CFP n2 18, de 11 de
agosto de 2022, que podera avaliar praticas emergentes e complementares analisando a compatibilidade
destas praticas aos preceitos técnicos e éticos da Psicologia.
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[1] Esta nota foi realizada a partir de revisdo bibliografica e entrevistas com associacao, profissionais da Psicologia e
de outras areas que adotam a técnica da Constelagdo Familiar Sistémica, e estd em consonancia com a Portaria CFP
n2 06/2021 e com o Cédigo de Etica Profissional do Psicélogo (CEPP).
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[2] No intuito de garantir uma linguagem inclusiva de género, optou-se por referenciar a categoria no feminino.
Desta forma, sempre que aparecerem palavras no feminino como “psicélogas” estdo incluidos todos os géneros.
[3] Populacado lésbica, gay, bissexual, travesti, transexual e intersexual. O simbolo + foi acrescentado a sigla LGBTI
para abranger outras orienta¢des sexuais, identidades e expressdes de género.

ei‘ Documento assinado eletronicamente por Pedro Paulo Gastalho de Bicalho, Conselheira(o)
_;gmml: fily Presidente, em 01/03/2023, as 17:15, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art.
69, § 12, do Decreto n? 8.539, de 8 de outubro de 2015.
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